GUIA DOCENTE Y MATERIALES IMPRIMIBLES

COLOR Dt LA PIE

PRIMARIA

Nivel 50 - 6° de Primaria

Duracidn 50 - 60 minutos

Agrupacion 4 -5 alumnos + clase completa

Preparacion Imorimir escala v tarjetas; elegir 1- 3 objetos cotidianos para comparar
e Observar la diversidad de tonos de piel sin reducirla a categorias rigidas

» Comprender, de forma elemental, el papel de bronceado

 Descubrir mediante datos de la clase que el tono cambia gradualmente

amelaning, la herenciay e

« Distinguir entre una realidad continua v las categorias que usamos para describirla

« Practicar observacion, prediccion, recogida de datos, comparacion y conclusion

2. ANTES DE EMPEZAR: PARTICIPACION Y CUIDADO

Cada alumno observa vy clasifica Unicamente su propia piel. Nadie asigna un tono a otra persona. Los resultados se recogen
de forma anonima. Si un alumno no desea utilizar su propia piel, puede participar con una tarjeta ficticia de tono. No se pide
justificar identidad, origen, raza o etnia

La actividad debe realizarse con buena iluminacion v, si es posio ar de la mano o antebrazo

La comparacion visual no es una medicion exacta

e sliempre en una Zzona simi

3. MATERIALES NECESARIOS

» Hoja del alumnado v boligrafo/lapiz

« Una escala para proyectar en la pizarra (facilitada por el museo)

a

« Pegatinas, fichas o marcas anénimas para pegar en la esca
« Pizarra o superficie donde proyectar la escala

4. DESARROLLO SUGERIDO

Paso 1 Prediccion (5 min) — No corregir todavia. Interesa recoger las categorias v palabras esponténeas
Paso 2 - Elegir tono (8 min) — Cada alumno elige su propio tono. Preguntar por las dudas entre tonos: son parte del resultado
Paso 3 - Limites (8 min) — Pedir gue dividan la escala en c

aro/medio/oscuro y comparar limites entre grupos
Paso 4 - Mapa de clase (10 min) — Reunir resultados. Preguntar si aparecen huecos o fronteras claras

Paso 5 - Explicacion bioldgica (8 min) — Introducir melanina, herencia y cambio temporal por exposicion so
en genetica avanzada

ar sin entrar

Paso 6 - Representacion cotidiana (8 min) — Comparar con objetos sin anticipar la conclusion. Primero observar,
despuées interpretar
Paso 7 - Cierre (5 min) — Recuperar la prediccion inicial y pedir una idea cambiada v una nueva pregunta
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GUIA DOCENTE Y MATERIALES IMPRIMIBLES

5. RESPUESTAS Y CLAVES ORIENTATIVAS

¢Hay saltos entre tonos? No se esperan fronteras naturales ©

¢Por qué cuesta elegir un tono? | o escala tiene categorias limitadas; la piel puede quedar entre dos tonos y
percepcion depende tambien de iluminacion y contexto

aras; la pigmentacion varia de manera gradual

a

¢Dos hermanos pueden tener tonos distintos? Si L& pigmentacion es un rasgo complejo influido por multiples
variantes genéticas

¢El bronceado significa que la piel no sufre daino? No | & produccion de melanina es una respuesta protectora, pero el
bronceado aparece tras exposicion a radiacion UV y no debe presentarse como proteccion suficiente

¢Existe un uUnico «color piel»? No Es una expresion poco precisa para una gran diversidad de tonos

6. QUE EVITAR

* Relacionar un tono con una raza o etnia concreta

e Pedir al alumnado gue clasifigue a sus companeros

« Presentar la escala como una medicion Obj()]Mj O exacta

» Convertir la actividad en una competicion por quién es «mas claro» 0 «mas 0scuro»

e Forzar una conclusion social antes de olbservar los datos

7. ALTERNATIVAS DE PARTICIPACION

Para alumnado que prefiera no observar su proplia piel, preparar tarjetas ficticias. Las instrucciones pueden leerse en voz
alta'y acompanarse de demostracion. No depender Unicamente del color: todos los tonos de la escala estan numerados
Permitir responder oralmente o mediante sefalamiento cuando sea necesario
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GUIA DOCENTE Y MATERIALES IMPRIMIBLES

ANEXO

Tarjetas recortables

Usa los numeros v las letras para anotar tu color
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HOJA DEL ALUMNO/A - 5° - 6° DE PRIMARIA

UNA INVESTIGACION
SOBRE EL COLOR DE
LA PIEL

PRIMARIA

Duracién 50 - 60 minutos
Trabajo Peguefos grupos + puesta en comun
Idea clave Observar la diversidad y descubrir que los tonos cambian gradualmente

PASO 1— ¢DE QUE COLOR ES NUESTRA PIEL?

Mirad vuestra propia piel. ({Como describiriais su color? ¢Usarlais todos las mismas palabras?
;Cuantos colores de piel estimamos gue hay?

Nuestra prediccion
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GUIA DOCENTE Y MATERIALES IMPRIMIBLES

PASO 2 — BUSCAMOS NUESTRO TONO

Observa Unicamente tu propia piel v busca en la escala el tono que mas se le parezca No tienes gue elegir el tono de

ningun companero
3 4 5 6 7 8 9 10 n

1 2

A
. . . . . . . . B
. . . . . . . . D
JHa sido facil encontrar tu tono?
Si
No
He dudado entre varios
JTu piel coincide exactamente con alguno de los tonos de la escala?
Si
No
/Que eslo gue hace complicado, para tl, guedarte con un Unico tono?
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GUIA DOCENTE Y MATERIALES IMPRIMIBLES

PASO 3 — ¢HAY SALTOS ENTRE UN TONO Y OTRO?

Observad la esca

a completa. Busca el punto en el que un color termine claramente vy otro emplece

¢Como se producen los cambios?

Un pequenio reto
Imaginad que tuvierais que dividir toda la escala en solo tres o cuatro grupos: [ Como los dividiriais? ¢ Donde pondrials
lzs separaciones? Comparad vuestra respuesta con la de otro grupo

¢Habeis colocado las lineas exactamente en el mismo lugar? Por gue has elegido ponerlo justo alli?

PASO 4 — CONSTRUIMOS EL MAPA DE NUESTRA CLASE

Cada persona indicara de forma andnima con su codigo gue tono ha elegido. Reunid los resultados de toda la ©
Usa el codigo del color mas parecido al tuyo: numero/letra

ase

JAparecen grupos completamente separados o los tonos van cambiando poco a poco?

¢Cregis que otra clase obtendria exactamente el mismo resultado? ¢ Por que?

PASO 5 — ¢DE DONDE VIENE EL COLOR DE NUESTRA PIEL?

as personas tenemos melanina, pero No tenemos
es responsables de los diferentes

Nuestra piel contiene una sustancia llamada melanina. Todas
exactamente la misma cantidad ni el mismo tipo. La melanina es una de las principa
tonos de nuestra piel v ayuda a protegerla frente a la radiacion del Sol

uso dentro de una misma familia
Sol, puede producir mas

Nuestro tono de piel depende en gran parte de los genes que heredamos. Por eso, inc
puede haber tonos distintos. Ademas, nuestra piel puede cambiar: cuando Nos exponemaos a
melanina y oscurecerse temporalmente

;Que os hacen pensar los datos recogidos sobre el color de la piel de vuestra clase?

CcO
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GUIA DOCENTE Y MATERIALES IMPRIMIBLES

PASO 6 — éCUANTOS COLORES SON «COLOR PIEL»?

Observad estos ejemplos

« i
wure - il

¢Que otras cosas se 0s ocurren gue necesitan reflejar mas de un color de piel?

PASO 7 — VOLVEMOS A NUESTRA PRIMERA PREDICCION
;Penséis ahora lo mismo que al principio?

Si

No

En parte

;Que cambiariais de vuestra primera explicacion?
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GUIA DOCENTE Y MATERIALES IMPRIMIBLES

LA GRAN IDEA

Los seres humanos tenemos una enorme variedad de tonos de piel. | 0s tonos no forman grupos separados
cambian gradualmente de unos & otros. Utllizamos palabras y categorias para describirlos, pero esas categorias
simplifican una realidad mucho més variada

Una cosa gue he descubierto hoy

Una nueva pregunta que me ha surgido

Porque una /ﬂV@SU@E)C/O/ﬂ cientifica muchas veces termina con una nueva pregunta
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GUIA DOCENTE Y MATERIALES IMPRIMIBLES

COLOR Dt LA PIE

Nivel ESO

Duracidn 80 - 90 minutos

Agrupacion 4 -5 alumnos + clase completa

Preparacion s Podemos clasificar el color de la piel humana en grupos claramente separados?
« Investigar la pigmentacion como una variable que presenta variacion continua

« Comprender el papel de melanina, herencia poligénica, exposicion UV y evolucion
e Analizar como una escala categorica simplifica una variable continua
« Elegir v justificar formas de representacion de datos

e Leer distribuciones v elegir el tipo de grafico seguin el tipo de dato

» Reconocer las limitaciones de una muestra peguena v de una clasificacion visual

2. PROTOCOLO DE PARTICIPACION

Se proyecta en la pizarra la escala proporcionada por el Museo de Ciencias. Cada alumno clasifica Unicamente su propia
piel; nadie clasifica a otra persona usando un gommet/marca en el cuadrante gue elige. De esta manera la informacion s
registra anonimamente. No se solicita informacion sobre raza, etnia, origen o identidad

Usar iluminacion natural o uniforme e intentar hacer preguntas para gue lleguen a la decision sobre que zona de la
piel elegir entre todos. Recordar que la comparacion visual es subjetiva vy categorica; no equivale a colorimetria o
espectrofotometria

3. MATERIALES

e Hoja del alumnado
« Escala proyectada (facllitada por e

Museo)

4. DESARROLLO Y CLAVES DOCENTES

1. Hipotesis — No corregir categorias iniciales. Serviran para comparar al final

2. Base biologica — Distinguir bronceado individual de cambio evolutivo poblacional Evitar presentar e
causa directa de cambios heredables en un individuo

ambiente como

3. Medicion — Hacer visible la duda: desacuerdos y tonos intermedios son informacion, no errores
4. Variable y escala — Idea centra
5-6. Datos y muestra — Priorizar grafico de puntos si se guiere visualizar distribucion; barras si se trabaja el recuento por
categoria. Preguntar por representatividad

7. Categorias — No convertir el blogue en una leccion social. Pedir siempre: (qué parte es dato?, jgue parte es decision de
clasificacion?, jque evidencia tenemos?

una escala visual discretiza una realidad continua. Preguntar que se pierde al hacerlol
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GUIA DOCENTE Y MATERIALES IMPRIMIBLES

8. Representacion social — No anticioar gue un producto «deja fueray. Primero contar, comparar v justificar
9. Naturaleza de la ciencia — Acepiar desacuerdos argumentados

10. Biologia y sociedad — Una misma cuestion puede admitir ambos enfoques sin que sean eguivalentes ni respondan a la
misma pregunta

5. RESPUESTAS ORIENTATIVAS

¢Qué perdemos al usar 10 tonos? Matices intermedios, variaciones de subtono v diferencias dentro de una misma
categorfa. Ademas, la eleccion depende de iluminacion, zona observada y percepcion

¢La escala es una medicion objetiva? No. £s una escala visual estandarizada Las mediciones instrumenta
pueden realizarse con colorimetria/espectrofotometria

es continuas

¢La pigmentacion permite dividir bioldégicamente a la humanidad en grupos discretos? | = actividad esta disefiada
para observar gue el tono presenta variacion gradual: una muestra de aula por sf sola no prueba como se distribuye toda la
humanidad

¢Las categorias sociales son «falsas»? No es una formulacion Util. Son categorias sociales reales en sus efectos y usos,
pero no deben confundirse automaticamente con divisiones biologicas discretas

¢Qué grafico es mejor? Depende de la pregunta El gréfico de puntos conserva mejor la posicion de observaciones
individuales en la escala; barras resume recuentos por categoria

6. AMPLIACIONES OPCIONALES

L Repew una misma c
e Comparar dos gamas comercia

asificacion con iluminacion diferente para discutir error de medida

es usando exactamente el mismo protocolo de recuento

« Debatir queé necesitaria una muestra para ser representativa de una poblacion definida

7. ACCESIBILIDAD Y PARTICIPACION

La informacion no debe depender solo del color numerar todos
orales o mediante senalamiento Si un alumno no distingue bien
del anexo

0s tonos vy verbalizar el orden Permitir respuestas escritas,
0s tonos, puede trabajar con el conjunto ficticio de datos
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GUIA DOCENTE Y MATERIALES IMPRIMIBLES

ANEXO |

Datos ficticios para una alternativa sin autoobservacion

Siun alumno no puede trabajar con tonos de color, puede investigar este conjunto ficticio de 24 observaciones
No representa ninguna poblacion real: sirve Unicamente para practicar el metodo

Datos: B 2t 2F, 3C3C, 3D 3E,3F 3F, 4A, 4A, 4BAC 4E, 4E, 5D, 5E, 5E, 6D, 6E, /D, /E, 8D, 8E, 8F

Preguntas: /que grafico elegiriais?, /que distribucion observais?, jque informacion se pierde al agrupar?, jque no
podemos afirmar a partir de estos datos?
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HOJA DEL ALUMNO/A - ESO

UNA INVESTIGACION
SOBRE LA VARIACION
DEL COLOR DE LA PIEL

ESO

Duracidn 80 - 90 minutos
Trabajo Pegquenos grupos + puesta en comun
Pregunta de investigacion ¢Podemos clasificar el color de la piel humana en grupos claramente separados?

Observar, medir, clasificar y buscar patrones son herramientas fundamentales de la ciencia. Pero clasificar tambien implica
tomar decisiones: gue medimos, como lo medimos y donde establecemos limites

PASO 1— ¢QUE ES EL COLOR DE LA PIEL?

En grupo: (Que entendeis por «color de la piek?, (De qué depende? (Cuantos colores de piel creeis gue hay?

Nuestra hipotesis

Sl nuestra h\p@t@S\S €S Correcta, esperamaos encontrar

PASO 2 — ¢DE DONDE VIENE EL COLOR DE LA PIEL?

Una de las principales responsables del color de la piel es la melanina. Todas las personas tenemaos melaning, pero existen
diferencias en su cantidad, tipo v distribucion. La pigmentacion es un caracter complejo y poligenico: intervienen muchos
genes. La exposicion a radiacion ultravioleta puede modificar termporalmente la pigmentacion; a lo largo de muchas
generaciones, la radiacion UV tambien ha ejercido presiones evolutivas sobre las poblaciones humanas

;Queé factores crees que contribuyen a gue una persona se broncee durante el verano? ¢, Y qué una poblacion cambie de
tono de piel a lo largo de muchas generaciones?
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HOJA DEL ALUMNO/A - ESO

PASO 3 — VAMOS A MEDIR

Cada persona observara Unicamente suU propia piel y elegira el tono de la escala que considere mas parecido. Nadie
asignara un tono & otro companero. Los resultados se recogeran de forma anonima pegando un gommet en la pizarra en el

color que le corresponda
3 4 5 6 7 8 9 10 n

(Que parte de tu cuerpo has usado para elegir tu color de piel?

1 2

>

@

(¢]

o

m

-

¢ Tienes mas de un color de piel?

PASO 4 — COMO RECOGER LOS DATOS

Nuestra escala contiene un nimero limitado de opciones. Por tanto, hemos convertido los colores de la piel en categorias
para poder registrarlos con mas facilidad

¢Que Informacion perdemos al hacer esto?

(Qué criterios podemos elegir para gue la recogida de datos sea lo mas objetiva posible?
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HOJA DEL ALUMNO/A - ESO

PASO 5 — REPRESENTAMOS LOS DATOS

Una tabla/un grafico de resultados es una forma de mostrar los resultados utilizando muy poca escritura. £nlas tablas,
lz informacion se puede registrar en imagenes, palabras, nimeros o como un conteo

Para disefiar una tabla o gréfico hay que decidir lo que esté cambiando v 1o que se estd midiendo. En el caso de una
tabla hay que decidir la estructura

Para decidir como representar la informacion recogida piensa en

1) ;/Que estas midiendo? ¢, Es un factor o mas de un factor?

2) /Cual es el tamano de la muestra (nUmero de personas gue han participado en tu grupo o clase)?
3) /Cuél es el factor que esta cambiando?

4) /Cual es el factor que permanece igual?

Pista:sPor qué seria importante que todos midierais el tono en la misma zona del cuerpo (por ejemplo, la cara interna
del antebrazo) antes de comparar los resultados de toda la clase?

5) /El tamano de la muestra afecta los resultados?
6) (Que tipo de tabla o grafico representa mejor mis resultados?

Dibujad los datos de dos formas
A. Primero como tabla. (Como organizo la informacion? JEn qué orden?
B. Despues, como grafico. ¢Que tipo de grafico elijo para representar mejor los resultados?

374 30 1 30 +
°
° ®
35 °
25 25 | ° oo o0
1 30 e o
30 H
25 o7 o7 e o
oo i
20 + 15 1 15 ° 'Y
oo °
°
15 T 13
10 + 10 ° ecccee
10 + ° ° oo
75 o’
5 & 57 5 ° ° oo oo
e oo
060 o o0 o
o o+ ole

PASO 6 — ¢QUE DICEN NUESTROS DATOS?

/5e puede observar algun patron?
;Las categorias de la escala sirven en tu opinion?
+Como describirias la distribucion?

;Crees gue podemos usar los datos de una clase para afirmar como se distriouyen los tonos de piel de todo un pais?
+Que podria ocurrir con una muestra en Sevilla o en Barcelona? Explica tu respuesta

/Que datos necesitarizmos para obtener resultados representativos de la poblacion nacional?
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GUIA DOCENTE Y MATERIALES IMPRIMIBLES

PASO 7 — ¢COMO REPRESENTAMOS EL COLOR DE LA PIEL?

Observad estos ejemplos

ey

(Cuantos tonos estan representados?

(QuEé parte de nuestra escala cubre?

A partir de lo observado, jrepresentan bien la poblacion general? Usa los datos recogidos como evidencia para apoyar
tu respuesta

(Queé datos necesitariamos para obtener resultados representativos de la poblacion nacional?

LA GRAN IDEA

El tono de piel humana presenta una variacion gradual. Para estudiarla podemos utilizar escalas v categorias, oero
estas simplifican una realidad continua. La pigmentacion tiene una base biologica relacionada con melanina, genetics,
ambiente e historia evolutiva. Al mismo tiempo, las categorias que utilizamos para agrupar v describir a las personas
segun el color de su piel tienen tambien una dimension social v cultural. Comprender la diferencia ayuda a distinguir
entre lo gue observamos, como lo medimos y como lo interpretamos
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